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Liebe Leserinnen, liebe Leser

Willkommen 2026!

Ein neues Jahr hat begonnen und es ist der perfekte Zeitpunkt, um innezu-
halten, das vergangene Jahr zu reflektieren und voller Hoffnung und Zuver-
sicht in die Zukunft zu blicken. 2026 steht vor uns und wir freuen uns, ge-
meinsam mit Ihnen einen weiteren Jahresabschnitt zu gestalten, der von
Gemeinschaft, Wohlbefinden und Freude gepragt ist.

Das Jahr 2025 war fiir uns alle eine Zeit des Wandels und der Anpassungen.

Wir haben Herausforderungen gemeistert und uns an neue Gegebenheiten
angepasst, stets im Bestreben, unseren Alltag hier im Seniorenzentrum
noch angenehmer und lebenswerter zu gestalten.

Besonders in der kalten Jahreszeit, die uns noch bevorsteht, méchten wir
nicht nur fiir warme Mahlzeiten und Geborgenheit sorgen, sondern auch
fur Momente, in denen wir uns gegenseitig unterstiitzen und gemeinsam
lachen kénnen. Die Wintermonate bieten uns die Gelegenheit, im Kreis der
Gemeinschaft zu verweilen und zu geniessen — sei es bei einer gemitlichen
Tasse Tee, bei kulturellen Veranstaltungen oder einfach bei einem schénen
Gesprach.

In diesem Sinne wiinschen wir Ihnen ein gesundes und erfllltes Jahr 2026.
Moge es ein Jahr voller neuer Begegnungen, wertvoller Erlebnisse und ge-
meinsamer Momente des Gliicks werden!

Herzliche Grisse

Erika Buchegger, Mitarbeiterin Aktivierung

Januar/Februar 2026

« Quiz/ Spruch
« Persinlich



RUCKBLICK

MIT VIUNE SCHONE ERINNERIGE

Die Voradventszeit startete mit viel Humor von Frélein Franz und einer
Krimilesung mit Cello-Begleitung.

Danach wurde der Advent eingeldutet. Viele fleissige
Hande erstellten und dekorierten gemeinsam schone
Adventskranze. Auch die Adventskalender bekamen
ihren letzten Glanz und wurden auf allen Wohngrup-
pen aufgehangt. Alle waren gespannt, welche Spri-
che und Bilder hinter den einzelnen Tirchen stecken.
Die Gemeinden besuchten unsere Bewohnende, brachten
eine Bescherung mit und gemeinsam genossen wir jeweils
ein feines Znlini und sassen gemutlich beieinander.

Auch in diesem Jahr gestalten Bewohnende und Mit-
arbeitende aus Engel ein wunderschénes Adventsfens-
ter. Dieses wurde bei warmem Feuer und musikalischer
Begleitung von "Heinz mit dem Akkordeon" einge-
weiht. Dazu gab es feine "Schluferli”, Nussli und einen
warmenden Glihwein. Gemeinsam sangen wir alle be-
kannten Weihnachtslieder. Mit Schilerinnen und
Schiler aus der 4.-6. Klassen backten wir leckere Weih-
nachtsguetzli. Zwischen den Generationen entstanden
spannende und auch lustige Gesprache.

Am 6. Dezember durfte der Besuch vom Samichlous
mit seinem Schmutzli nicht fehlen. Der grosse Sack
war gefillt mit vielen feinen Sachen.

Musikalische Abwechslung bot im Dezember die
Steelband Cocoloco, das Duo Amoroso, der Gospel-
chor aus Schiipfen sowie die Zithergruppe Lyss. Die
beiden Weihnachtsfeiern waren sehr besinnlich und
ein schdones Beisammensein.
Am 24. Dezember wurde zusammen :
Weihnachten gefeiert. An Silvester kamen
alle nochmals zusammen, um auf ein
spannendes und abwechslungsreiches Jahr
zurlickzublicken. Mit einem gemeinsamen
Tost stiessen wir auf das neue Jahr an, auf
welches wir uns alle freuen!

Anna-Katharina Neuhaus, Leiterin Aktivierung



VERANSTALTUNG

N

Januar

So, 04. | Neujahrskonzert 11.00 Uhr | Im Restaurant

Do, 22. | Vernissage der Fotoausstellung | 17.30 Uhr | Im Haus
Februar

Mo, 02. | Bewohner-Rat 14.30 Uhr Im Raum Flieder
Fr, 06. Musikgruppe TRIO 14.30 Uhr Im Raum Flieder
Fr, 13. Austausch mit Schilern der Kirchg. Auf den Wohngruppen | Im Haus

Schipfen

Mo, 16. | Duo Papillion 14.30 Uhr Im Raum Flieder
Mo, 23. | Duo Sang 14.30 Uhr Im Raum Flieder
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QUIZ

MACHET MIT BLIBET FIT!

Fragen zum Thema Engel

Was sind Engel?

Was bedeutet das Wort "Engel” urspriinglich?

Was sind die wichtigsten Aufgaben von Engeln?

Wie nennt man einen Engel, der einen vor Gefahren beschiitzt?

Welches Lied sangen die Engel, um die Geburt Jesu zu verkiinden?

Wie nennt man in der Bibel die Engel, die in der Weihnachtsgeschichte den Hirten die
Geburt Jesu verkiinden?

In der Kunst werden Engel oft mit Fliigeln dargestellt. Was symbolisieren diese Fliigel?
In der Kunst werden Engel oft mit einem goldenen Kreis um den Kopf dargestellt. Wie
nennt man diesen Kreis?

Was ist die bekannteste Engelsstatue?

10. Welche Statue steht im Louvre auf der Daru-Treppe?

Spruch

Engel

~Ein Engel kann fliegen, weil er die Dinge leichtnimmt.”
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PERSONLICH

Eine Mitarbeiterin stellt sich vor..

Mein Name ist Cassandra Eberhard. Ich bin am 10. November 2004 in einem kleinen Dorf in
Deutschland geboren. Mit elf Jahren bekam ich eine kleine Schwester, mit der ich einen engen Kon-
takt pflege. Ich habe mit Erfolg das Abitur im Beriech Gesundheit abgeschlossen und war in den
verschiedensten Gruppen aktiv und konnte so viele nette Menschen kennen lernen. Eine davon war
die Gruppe "Sternen-Singer”, welche aus Kindern aus den umliegenden Dérfern bestand.

Im Mai 2025 bin ich zu meinem Freund nach Schiipfen gezogen. Zusammen mit seinem kleinen
Bruder und seinem Vater leben wir in einem sehr aktiven und selten ruhigen Haus. Oftmals kom-
men am Wochenende die zwei jiingsten Geschwister von meinem Freund zu Besuch. An diesen
Wochenenden machen wir meistens alle zusammen Ausfliige oder schauen zusammen Filme. Vom
Mini-Golf bis zur grossen Wanderung ist alles an Ausfliigen dabei. Wenn die Kleinen dabei sind,
gucken wir meistens Komadien, wenn aber nur mein Partner und ich einen Film gucken, gucken wir
gerne auch mal Horror-Filme.

In meiner Freizeit telefoniere ich gerne mit meinen Freunden, die alle in die verschiedensten Lander
gezogen sind.

Neben dem vielen telefonieren, beschéftige ich mich auch
gerne kreativ. Das Zeichnen ist ein grosser Teil in meinem Leben
und bereitet mir immer wieder grosse Freude.

Als Tierliebhaberin habe ich
bereits seit Klein auf mit
Tieren zu tun. Sie waren
immer ein Teil meines Le-
bens, sei es auf den Bauer-
hofen im Dorf, in welchem
ich gross wurde oder auch

bei uns im Haus.

Mit sechs Jahren bekam ich bereits einen eigenen Hund, um
welchen ich mich kiimmern durfte. Leider ist er verstorben,
trotzdem ist er immer noch tief in meinem Herzen.
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Derzeit unterstiitze ich die Aktivierung bei ihren Programmen. Ab Januar darf ich dann in die Pflege
auf die Wohngruppe Rose wechseln. Mein Ziel ist es, in der Zukunft das HF-Studium abzuschlies-
sen. Ich arbeite gerne mit unseren Bewohnenden zusammen. Ihre freundliche Art und Weise moti-
vieren mich sehr. Es kommen immer wieder lustige Gesprache auf, die einem auch am Abend noch
zu einem Lacheln bringen. Ich freue mich auf weitere lustige Gesprache mit den Bewohnenden und
hoffe auf eine weitere gute Zeit.

Cassandra Eberhard, Praktikantin Aktivierung



Gedanken & Erinnerungen

Wenn ein Jahr endet und ein Neues beginnt

Es gibt diese besonderen Tage zwischen den Jahren, in denen die Zeit anders zu fliessen scheint. Die
Uhren gehen weiter, doch vieles fiihlt sich langsamer an. Der Trubel wird leiser, die Tage kirzer, die
Abende langer. Das alte Jahr ist noch spirbar, das neue hat bereits begonnen — und irgendwo da-
zwischen entsteht Raum zum Innehalten.

Der Jahreswechsel ist kein lauter Schnitt, sondern
ein sanfter Ubergang. Kein plétzliches Umblat-
tern, sondern eher ein ruhiges Weitergehen. Man
schaut zurlck auf das, was war, und nach vorne
auf das, was kommen mag. Beides darf nebenei-
nander bestehen.

Seit jeher haben Menschen diesen Ubergang be-
wusst gestaltet. In friheren Zeiten erzdhlte man § e _
sich, dass die Tage zwischen Weihnachten und | : . ‘, %
Dreikénig eine besondere Bedeutung hatten. Man S8 : : S

sprach von den Rauhnachten, in denen man Bilanz zog, sich schiitzte und gute Wiinsche formulierte.
Hauser wurden ausgerduchert, Lichter angeziindet, Gedanken sortiert. Nicht aus Aberglauben allein,
sondern aus dem Beduirfnis heraus, dem Neuen mit Respekt und Aufmerksamkeit zu begegnen.

Ein neues Jahr beginnt nie ganz neu. Es tragt das Vergangene in sich. Erinnerungen, Erfahrungen,
Begegnungen — sie gehen mit, ob man will oder nicht. Und vielleicht ist das auch gut so. Denn sie
haben uns geformt, gestarkt, begleitet. Sie erzdhlen von dem, was wichtig war und immer noch ist.

Gerade in der stilleren Zeit des Winters wird spurbar, dass nicht alles neu sein muss, um wertvoll zu
sein. Bestandigkeit hat ihren eigenen Trost. Rituale, vertraute Ablaufe und wiederkehrende Begeg-
nungen geben Halt. Sie erinnern daran, dass das Leben nicht aus grossen Ereignissen besteht, son-
dern aus vielen kleinen, unscheinbaren Momenten.

Das neue Jahr verlangt keine grossen Vorsatze. Es stellt keine Bedingungen. Es |adt vielmehr ein,
achtsam zu sein. Fir sich selbst. Fiir andere. Fiir das, was der Tag bereithalt. Man darf sich Zeit lassen,
Antworten finden oder auch offenlassen. Man darf Plane machen — oder sie bewusst weglassen.

Vielleicht liegt genau darin die Kraft des Jahreswechsels: in der Erlaubnis, langsamer zu werden. Zu
spuren, was gut tut. Dankbar zu sein fir das, was tragt. Und offen zu bleiben fir das, was sich noch
zeigen will.

So beginnt das neue Jahr leise,

Schritt fur Schritt.

Mit Erinnerungen im Gepack.

Mit Hoffnung im Herzen.

Und mit dem Wissen, dass jeder neue Tag — ganz gleich, wie unspektakular er scheint — seinen eige-
nen Wert hat.

Ein Beitrag aus dem Huus-Poscht-Team




