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Seniorenzentrum
Schiipfen

Wochenplan Aktivierung vom 29. Dezember 2025 - 04. Januar 2026

VORMITTAG

NACHMITTAG

09.45 - 11.00 Uhr
Aktivierung Lilie 1

14.30 - 16.00 Uhr
"Lisme"
Auf der Wohngruppe Rose 2
Erika Buchegger, Cassandra Eberhard

§ Auf der Wohngruppe Lilie 1 | cmmmmm
Anna-Katharina Neuhaus, Erika Buchegger, Cassandra 14.30 - 15.30 Uhr
Eberhard Geburihock Dezember
Im Raum Flieder
Siehe personliche Einladung
10.00 - 11.00 Uhr 14.30 - 16.00 Uhr
Fit und Zwidg Gedanken-Training fiir Alle
[=) Im Raum Flieder Im Raum FLieder
Erika Buchegger, Anna-Katharina Neuhaus, Cassandra | Anna-Katharina Neuhaus, Erika Buchegger,
Eberhard Cassandra Eberhard
14.30 - 15.30 Uhr
_ Silvester-Feier
= . Im Raum Flieder
SI Ivester Anna-Katharina Neuhaus, Erika Buchegger,
Cassandra Eberhard, Rahel Bargetzi
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11.00 - 12.00 Uhr
o | Neujahrskonzert
“ | Im Speisesaal

Mit anschliessendem Mittagessen




