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Seniorenzentrum
Schiipfen

Wochenplan Aktivierung vom 15. — 21. April 2024

VORMITTAG

NACHMITTAG

10.00 - 11.00 Uhr
Fit und Zwiag
Im Mehrzweckraum

14.30 — 16.00 Uhr
"Lisme"
Bei der Bibliothek

14.30 - 16.00 Uhr
Aktivierung Lilie 1

[} Anna-Katharina Neuhaus Anna-Katharina Neuhaus Auf der Wohngruppe
2 | | Lilie 1
Kurzbesuche Ab 14.00 Uhr Rahel Bargetzi
Rahel Bargetzi Rikscha Fahrten
Bei schonem Wetter
10.00 — 11.00 Uhr 14.30 - 16.00 Uhr
Singen Malatelier "wartvou”
Im Mehrzweckraum Im Mehrzweckraum Ab 14.00 Uhr
[a) Rahel Bargetzi Sonja Klingelhdfer Rikscha Fahrten
——————————————————————————————————————————————————————————— Bei schonem Wetter
Kurzbesuche Kurzbesuche
Anna-Katharina Neuhaus Anna-Katharina Neuhaus
10.00 — 11.00 Uhr 14.30 — 15.30 Uhr
Erzdhlcafé "Stadt Solothurn” Spiel und Spass
Auf der Wohngruppe Rose 2 Auf der Wohngruppe Rose 1
_ Anna-Katharina Neuhaus Anna-Katharina Neuhaus
E ____________________________________________________________________________
10.00 — 11.00 Uhr Gedanken Training 1 14.30 - 15.15
Gestalten Gedanken Training 2 15.30 - 16.15
Im Mehrzweckraum Auf der Wohngruppe Rose 2
Sarah Graf Sarah Graf
09.15 - ca. 12.45 Uhr 10.00 - 11.00 Uhr
Kochgruppe .!Vlannergruppe; Kurzbesuche
o Im Haus A Insektenhotel )
a Treffpunkt um 09.15 Im Mehrzweckraum Rahel Bargetzi
Uhr in der Cafeteria Sarah Graf
Rahel Bargetzi
10.15 -11.00 Uhr
Andacht 14.30 - 16.00 Uhr
Im Mehrzweckraum Lotto-Nachmittag
e Mit Pfrn. Requla Remund Im Mehrzweckraum
"""""""""""""""""""""""""""" Siehe separaten Flyer
Kurzbesuche
Sarah Graf
@

So




