D Seniorenzentrum
Wochenplan Aktivierung vom 9. - 15. Juni 2025

Schiipfen

Pfingstmontag

10.00 — 11.00 Uhr
Fit und Zwiag
Im Raum Flieder
Anna-Katharina Neuhaus, Erika Buchegger

14.30 — 15.30 Uhr
Spiel und Spass
Auf der Wohngruppe Rose EG
Erika Buchegger
Kurzbesuche
Anna-Katharina Neuhaus

10.00 — 11.00 Uhr
Gartenclub
Auf der Wohngruppe Lilie 1
Mit der Freiwilligen Helferin Lucie Schdr
Kurzbesuche
Erika Buchegger

14.30 - 15.30 Uhr
Einzelbegleitung
Tomatis
Rahel Bargetzi

Kurzbesuche
Erika Buchegger

10.00 — 11.00 Uhr
Singen
Im Raum Flieder
Anna-Katharina Neuhaus

09.00 - 11.25 Uhr
Rikscha Fahrten
Bei der Anlieferung
Bei schonem Wetter

Gedankentraining
1. Gruppe: 14.30 — 15.15 Uhr
2. Gruppe: 15.30 - 16.15 Uhr
Im Raum Flieder
Anna-Katharina Neuhaus

10.15-11.00 Uhr
Andacht
Im Raum Flieder
Pfr. Regula Remund

Kurzbesuche
Erika Buchegger

Wir wiinschen lhnen ein ruhiges Wochenende




