
Wochenplan Aktivierung vom 05. – 11. Januar 2026  
 

  

VORMITTAG NACHMITTAG 

M
o

 

 

09.45 – 11.00 Uhr 

Aktivierung Wohngruppe Lilie 

Auf der Wohngruppe Lilie 2 

Erika Buchegger, Anna-Katharina Neuhaus 

14.30 – 16.00 Uhr 

Lisme 

Auf der Wohngruppe Rose 2 

Erika Buchegger 

---------------------------- 

Kurzbesuche 

Anna-Katharina Neuhaus 

D
i 

10.00 – 11.00 Uhr 

Fit und Zwäg 

Im Raum Flieder 

Erika Buchegger, Anna-Katharina Neuhaus 

14.30 – 15.30 Uhr 

Spiel und Spass 

Auf der Wohngruppe Rose EG 

Erika Buchegger 

M
i 

09.45 – 11.00 Uhr 

Wellnesoase für die Wohngruppe Lilie 

Im Raum Flieder 

Erika Buchegger, Rahel Bargetzi, Vanessa Nacht 

14.00 – 16.00 Uhr 

Jassen 

In der Cafeteria 

Mit der Freiwilligen Helferin Barbara Kohler 

D
o

 

 

10.00 – 11.00 Uhr 

Singen 

Im Raum Flieder 

Anna-Katharina Neuhaus 

14.30 – 15.30 Uhr 

Vorlesen 

Im Raum Flieder 

Mit der Freiwiligen Helferin Brigitte Wyniger 

------------------------------------- 

Kurzbesuche 

Anna-Katharina Neuhaus 

F
r 

09.45 – 11.00 Uhr 

Backgruppe 

Auf der Wohngruppe Rose EG 

Erika Buchegger 

14.30 – 15.30 Uhr 

Zvieri-Gruppe 

Im Raum Flieder 

Erika Buchegger 

S
a
 

Wir wünschen Ihnen ein schönes Wochenende 

S
o

 

 
 

 

 

 


